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Rucola

Die Prächtige 

Jolizia  
Kompakte Sorte für den Frühjahrs- und Sommeranbau. 

Später Schossbeginn und eine hohe Resistenz gegen den Falschen 

Mehltau. Feste, aufrechte Blätter in 3D-Optik mit sehr guter 

Haltbarkeit nach dem Schnitt.

Die Aufrechte 

Anastazia  
Fein gezackte Sorte für die Produktion im späten Frühjahr und 

Sommer. Sehr aufrecht mit 3D-Optik. Mittlere Resistenz gegen 

Falschen Mehltau und eine gute Haltbarkeit.

Die Dunkelgrüne 

Bellezia  
Dunkelgrüne Sommersorte mit feiner Zähnung bereits im ersten 

Schnitt. Sie hat einen sehr guten Ertrag und eine gute Haltbarkeit  

nach dem Schnitt. Mittlere Resistenz gegen Falschen Mehltau.

Die Starke 

Letizia  
Kompakte Sorte für den Frühjahrs- und Sommeranbau. 

Später Schossbeginn und eine hohe Resistenz gegen den Falschen 

Mehltau. Feste, aufrechte Blätter in 3D-Optik mit sehr guter 

Lagerfähigkeit.

Die Gleichmäßige 

Prudenzia F1  
Herbstproduktion. Sehr gute Haltbarkeit und eine mittlere Resistenz 

gegen Falschen Mehltau.

Die Feine

Grazia  
Grazia ist sehr einheitlich und kompakt. Die Sorte hat einen sehr 

gleichmäßigen Wuchs und dunkle Blätter mit sehr feiner Zähnung. 

Späte Vermehrung.

Anastazia Jolizia LetiziaBellezia



Produktbeschreibung

Rucola wild einjährig, Höhe 30 cm

Aussaat:   Über 0°C unter Glas ganzjährig, im Freiland von Ende März bis Anfang September.

Saatgutmenge: Direkt 10 g/100 m², für Topfkultur 10 g/1.000 Töpfe.

Kultivierung: 

Abstand zwischen den Reihen 15-20 cm. Im Vergleich zu Rucola Coltivata ist die Keimung und das Wachstum 
langsam. Rucola Selvatica benötigt ein gut vorbereitetes Saatbeet mit feiner Krume und gut verdichtet, immer 
feucht halten, bis die Keimung abgeschlossen ist. Temperaturen um 20 °C sind am besten geeignet. Eine 
gleichmäßige Keimung (auch unter Glas) kann durch die Verwendung von Vlies erreicht werden. Beginnt im 
Sommer sehr schnell zu blühen, daher kontinuierlich ernten, um Wachstumsunterbrechungen zu vermeiden, 
die zu einem generativen Wachstum der Pflanzen führen könnten. 

Ernten: 
 

Je nach Jahreszeit und gewünschter Größe der Pflanze. Bei junger Blattproduktion etwa 8 Wochen nach 
Aussaat.

Rucola

Die Zuverlässige 

Rucola Selvatica sel. Enza Zaden
Schlanke, fein gezackte Blätter mit intensivem Geschmack.

Die Kältetolerante 

Tanazia 
Später Austrieb und Keimung bei kühlen Temperaturen. Schneller 

Aufwuchs und guter Ertrag. Gute Haltbarkeit nach der Verarbeitung.

Die Schnelle 

Tricia
Sehr schnelle und aufrechte Sorte für den ganzjährigen Anbau. Große 

Blätter mit normaler Zähnung. Hoher Ertrag und stark gegen Falschen 

Mehltau und Schossen.

Die Löffelförmige 

Rucola Coltivata  
Schnell wachsend mit hohem Ertrag; ovale Blätter.

TanaziaRucola Selvatica sel. Enza Zaden Rucola Coltivata Tricia

3D-Blatt
Bei Enza Zaden geben wir unseren Sorten ein besonderes Blatt: das 3D-Blatt. Die Finger des 

Rucolablattes sind leicht nach vorne gefaltet. Durch diese spezielle Blattstruktur erhöht sich 

die Stabilität der Pflanze, wodurch sich die Haltbarkeit verlängert. Zugleich behalten die Blätter 

ihren knackigen Biss und ihre Form, was zu einem ansprechenderem Produkt in Schalen und in 

gemischten Salaten führt.

 

Haltbarkeit
Sehr oft haben die Produkte Hunderte von Kilometern zurückgelegt, bevor sie in die Läden 

kommen. Daher ist die Haltbarkeit eine entscheidende Sorteneigenschaft, die für alle Beteiligten 

in der Handelskette an Bedeutung gewonnen hat. Aus diesem Grund haben wir bei Enza Zaden 

begonnen, die Ursachen für die Nacherntequalität von Rucola im Jahr 2013 zu erforschen. Im 

Laufe der Jahre haben wir unsere Forschungsaktivitäten innerhalb Europas und in den USA 

ausgeweitet und unsere Sorten auf die spezifischen Anforderungen in der Verarbeitung sowie 

lange Transportwege und unterschiedliche Lagerbedingungen getestet. Auf diese Weise haben 

wir viel Wissen und Daten über das Haltbarkeitsverhalten von Rucola gewonnen und konnten 

neue Sorten entwickeln, die im Vergleich zu anderen Standard- und Konkurrenzsorten eine 

verbesserte Haltbarkeit haben.

  Biologisches Saatgut von Vitalis verfügbar  |   Neue Generation von Kräutersorten mit hervorragender Resistenz oder anderen spezifischen Mehrwerten wie Lagerfähigkeit  
oder Kältetoleranz.
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